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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA

CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

ZONA: Rural

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos

PERIODO: PARCIAL-TARDE

NECESSIDADES ESPECIAIS: *SIM

CAPANE

ERNO DO ICciPlo

JUNHO

Gente que Trabalha, Cldade que Cresca,

Semana 1

segunda-feira 01-06-26

terca-feira 02-06-26

quarta-feira 03-06-26

quinta-feira 04-06-26

sexta-feira 05-06-26

Lanche da tarde

Macarronada com carne
moida,salada,fruta

Arroz, feijdo, sobrecoxa assada,salada,
Fruta

Polenta,carne moida ao molho de
tomate,salada.fruta

15:30 horas Intolerancias FERIADO RECESSO
Glaten: macarrdo sem gldten SEM RESTRIGOES SEM RESTRIGOES
ENERGIA KCAL CARBOIDRATO PROTEINA LIPIDIOS
322 46,1g 11,8g 10,2g
Semana 2 segunda-feira 08-06-26

terca-feira 09-06-26

quarta-feira 10-6-26

quinta-feira 11-06-26

sexta-feira 12-06-26

Lanche da tarde

Arroz, feijao, carne moida, refogado de
legumes e salada,fruta

Macarrao com carne de frango ao
molho de tomate com legumes, salada

Sopa de feijao com carne
moida,legumes,macarrao,fruta

Polenta, carne moida e salada
Fruta

Pao com melado, leite integral com
cacau,fruta

Intolerancias
15:30 horas Gluten: Pao especial,cha
~ Glaten: macarrao de arroz , ~ . ~ Intolerancia a lactose: Pao
SEM RESTRICOES : Glaten: macarrdo sem glaten SEM RESTRICOES especial,leite zero lactose,cha
Proteina do leite: Pao
ENERGIA KCAL CARBOIDRATO PROTEINA LIPIDIOS
332 51g 10g 10,1g
Semana 3 segunda-feira 15-06-26

terca-feira 16-06-26

quarta-feira 17-06-26

quinta-feira 18-06-26

sexta-feira 19-06-26

Lanche da tarde

Risoto de carne de frango,salada,fruta

Arroz, feijao, sobrecoxa assada e
salada Fruta

Sopa (legumes,carne de
frango,macarrao), fruta

Arroz, feijao, carne moida ao molho
de tomate e salada,Fruta.

Bolo simples,leite integral com
cacau,fruta

15:30 horas Intolerancias

. . Gliten: macarrdo de arroz Glaten: Sem restrigbes Gluaten: farinha de arroz
SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES . . . Intolerancia a lactose: Sem Intolerancia a lactose/APLV: bolo
Intolerancia a lactose: sem restricoes - . .
restricoes feito com agua
ENERGIA KCAL CARBOIDRATO PROTEINA LIPIDIOS
327 48,5¢g 1099 10,3g
Semana 4 segunda-feira 22-06-26

terca-feira 23-06-26

quarta-feira 24-06-26

quinta-feira 25-06-26

sexta-feira 26-06-26

Lanche da tarde
15:30 horas

Polenta com carne moida, salada
Fruta

Macarrao com carne de frango ao
molho, fruta

Galinhada, salada, fruta

Arroz, feijao, coxa sobrecoxa
assada,salada,
Fruta

Cuca royal (receita abaixo) e café
descafeinado com leite
Fruta

Intolerancias

SEM RESTRIGOES

Glaten: macarrdao sem gluten

SEM RESTRIGOES

SEM RESTRIGOES

Lactose: cacau com leite zero
lactose. Nao colocar a farofa
Gluten: cuca de farinha de arroz ou

ENERGIA KCAL

CARBOIDRATO

PROTEINA

LIPIDIOS




334

50,89

11,49

10,59

Semana 5

segunda-feira 29-06-26

terca-feira 30-06-26

quarta-feira 01-07-26

quinta-feira 02-07-26

sexta-feira 03-07-26

Lanche da tarde
15:30 horas

Galinhada,salada,
Fruta

Arroz,feijao,carne moida refogada com
legumes,fruta

Bolacha caseira, suco de frutas
Fruta

Polenta com carne moida, salada
Fruta

Macarrao com carne de frango ao
molho

Intolerancias:

SEM RESTRIGOES

SEM RESTRIGOES

Lactose: bolacha sem lactose
Gluaten: bolacha sem gluten
Proteina do leite: Biscoito especial

SEM RESTRIGOES

Glaten: macarrdo de arroz

ENERGIA KCAL

CARBOIDRATO

PROTEINA

LIPIDIOS

329

49,49

10,3g

10g

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

O cardapio foi elaborado com base na Resolugcdo FNDE/PNAE 04/2026 e as leis vigentes da alimentacéo escolar.

Fonte: Energia - Organizacao das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentacao - FAO, 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio - Organizagao Mundial de Saude - OMS, 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa resolugao, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta - VET.

As frutas,verdura e legumes sao escolhidas conforme a época e a sazonalidade.




